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Агентство DISCOVERY Research Group

Основное направление деятельности DISCOVERY Research Group – проведение маркетинговых исследований полного цикла в Москве и регионах России, а также выполнение отдельных видов работ на разных этапах реализации исследовательского проекта. 
Также DISCOVERY Research Group в интересах Заказчика проводит конкурентную разведку с привлечением соответствующих ресурсов.

В середине 2006 г. развивается новое направление «бизнес-тренинги и краткосрочное бизнес образование».

В конце 2006 г. совместно с компанией «Рослизинг» создана компания DISCOVERY Leasing Advisory Services, основной деятельностью которой стало оказание маркетинговых, консалтинговых, информационных и лоббистских услуг лизинговым компаниям в России.

Специалисты агентства обладают обширными знаниями в маркетинге, методологии, методике и технике маркетинговых и социологических исследований, экономике, математической статистике и анализе данных.

Специалисты агентства являются экспертами и авторами статей в известных деловых и специализированных изданиях, среди которых «Ведомости», «Эксперт», «Коммерсант», «Бизнес», «Секрет фирмы», «Новые Известия», Smart Money, «Компания», «Итоги», Build Report, «Строительный бизнес» и др. Высокая квалификация сотрудников агентства подтверждается участием в подготовке множества статей и отраслевых приложений для перечисленных изданий.
Агентство DISCOVERY Research Group является партнером РИА «РосБизнесКонсалтинг».

Сотрудники агентства DISCOVERY Research Group выполняли проекты для ведущих российских и зарубежных компаний, среди которых: 
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Henkel (брэнды Makroflex, Makrosil, Makrofix)

Ideal Standard-Vidima


Isover


Kleo

Lasselsberger


Rockwool


Saint Gobain


Swisscolor


Tarkett


Terracco

Tikkurila


Trale


Ursa Евразия


Wienrberger


Ангарский Керамический Завод


Армавирский Керамический Завод
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Резюме
Целью данного исследования стало описание состояние российского рынка  фитнес-услуг в России. 

Фитнес – это общая физическая подготовленность организма человека, оздоровительная методика, позволяющая изменить формы тела и его вес и надолго закрепить достигнутый результат. По данным CRE, около 35% жителей Москвы одним из главных способов поддержания физической формы и здоровья считают спортивные занятия в фитнес-клубах, однако всего лишь 3-7% москвичей действительно посещают фитнес-центры. В регионах этот показатель еще ниже. Для сравнения, в крупных европейских городах фитнесом занимаются до 60% жителей.

Такой низкий процент клиентов фитнес-клубов связан, прежде всего, с дороговизной посещений. В России фитнес-индустрия, в основном, представлена в премиальном ценовом сегменте (72% рынка), где стоимость годового абонемента составляет от $2000. На клубы демократичного ценового сегмента, доступные для студентов, молодых семей и менеджеров среднего звена, приходится всего 28% рынка. Если провести исследование рынка только демократичных фитнес-клубов, то результаты покажут, что он заполнен всего лишь на 30-40%.

Российский рынок услуг фитнеса находится в стадии становления, и отстает от западного на 20–30 лет. В основном, он сосредоточен в Москве и Санкт-Петербурге, в регионах ниша фитнес-услуг практически не занята. Величина российского фитнес-рынка, по данным на 2008 год, составляла  около 1% от общемирового рынка, объем рынка фитнес-услуг России составляет ~ $900 млн, однако по динамике роста количества фитнес центров Россия опережает ведущие страны мира (до мирового экономического кризиса рост рынка фитнес-услуг составлял 50-70% в год). 

В кризисном 2009 г общероссийский объем рынка фитнес-услуг в стоимостном выражении сократился на 16,2%, а число регулярных потребителей этих услуг упало на 14,5%.  В целом,  рынок потерял 20 - 25%. 

Открытие нового фитнес-клуба – дорогостоящий проект, в качестве инвестиционных вложений потребуется около $4 млн. 

глава 1. технологические характеристики исследования

Цель исследования
Описать состояние российского рынка  фитнес-услуг в России в 2008-2010 годах.

Задачи исследования
1. Охарактеризовать понятие «фитнес», его основные виды и направления;
2. Определить объем российского рынка фитнес-услуг;
3. Определить ценовые сегменты российского рынка фитнес-услуг;
4. Определить влияние мирового экономического кризиса на рынок фитнес-услуг;

5. Описать крупнейших игроков рынка фитнес-услуг;

6. Описать региональные рынки фитнес-услуг.

Объект  исследования
 
Российский рынок фитнес-услуг.
Метод сбора информации
Мониторинг материалов печатных и электронных деловых и специализированных изданий, аналитических обзоров рынка; Интернет; материалов маркетинговых и консалтинговых компаний; результаты исследований DISCOVERY Research Group.

Метод анализа данных
 
Традиционный контент-анализ документов. 

Информационная База Исследования

1.
Печатные и электронные, деловые и специализированные издания.

2.
Ресурсы сети Интернет.

3.
Материалы компаний.

4.
Аналитические обзорные статьи в прессе.

5.
Результаты исследований маркетинговых и консалтинговых агентств.

6.
Экспертные оценки.

7.
Интервью с производителями и другими участниками рынка.

8.
Материалы отраслевых учреждений и базы данных.

9.
Базы данных Discovery Research Group.

глава 2. роль фитнеса в современной жизни
§1. Определение понятия «фитнес» и его значение в жизни людей
§2. Основные показатели физической активности среди жителей России
По статистике, более 60% взрослого населения России не получают рекомендованную норму регулярных физических нагрузок, а 25% совершеннолетнего населения вовсе не занимаются физической активностью. Это связано с тем, что современные люди предпочитают интеллектуальный труд физическому, а работа в офисах сама по себе является малоподвижной. Повсеместное распространение личного автотранспорта, лифтов и эскалаторов тоже снижает уровень физических нагрузок. 

Диаграмма 1. Доля взрослого населения России, не получающего рекомендованную норму физических нагрузок, %
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Примерно 50% населения подросткового и юношеского возраста (12-21 год) не получают физические нагрузки регулярно. Это связано с напряженными учебным графиком, подготовкой к поступлению в ВУЗы и самой учебой в ВУЗах, с экзаменационными сессиями и началом профессиональной деятельности молодых людей.
Диаграмма 2. Доля подростково-юношеского населения России, не получающего регулярных физических нагрузок, %
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Только 19% учащихся средней школы физически активны каждый день в течение 20 и более минут. Современные учебные программы для школьников очень насыщенны. Большая часть свободного времени ребенка тратится на выполнение домашних заданий, внеклассную работу и дополнительные занятия. 

Диаграмма 3. Доля учащихся средней школы, получающих физическую нагрузку регулярно, %
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На низкий процент физической активности среди школьников влияет не только высокая учебная нагрузка, но и пример родителей. Учитывая, что 85% взрослого населения не уделяет должного внимания собственной физической активности (Диаграмма 1), то и аналогичные показатели среди детей также будут низкими.

По данным исследований, проведенных компанией «Step-by-Step» и опубликованных в феврале 2010 г,  России фитнесом занимаются около 2 % населения. Для сравнения, в США фитнесом занимаются 16 %, в Германии – 8.5%, в Голландии - 15.5%. 
Диаграмма 4. Сравнение числа людей, занимающихся фитнесом, в России и других развитых странах мира, %
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Источники: http://marketing.rbc.ru/research/562949978195830.shtml; http://www.officemart.ru/fitness/articles/articles1425.htm
По данным CRE, около 35% жителей Москвы одним из главных способов поддержания физической формы и здоровья считают спортивные занятия в фитнес-клубах. Но далеко не все из числа желающих являются их непосредственными посетителями.
Диаграмма 5. Доля людей, занимающихся фитнесом, среди жителей Москвы, %
[image: image6.emf]3-7%

93-97%

Занимаются 

фитнесом

Не занимаются 

фитнесом


В Москве занимаются фитнесом, по разным данным, от 3 до 7% населения, что таким же низким показателем, как и по России в целом. Связано это, прежде всего, с высокой стоимостью услуг, реже с географической доступностью клуба, а также с набором предлагаемых услуг. 
Диаграмма 6. Сравнение количества людей, занимающихся фитнесом, в крупных городах России и Европы, %
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В Санкт-Петербурге доля людей, занимающихся фитнесом, также не превышает 3% (по некоторым данным, составляет вообще лишь 1,5%) что также очень мало, по сравнению с крупными европейскими городами.
Многие работодатели предпочитают принимать на работу сотрудников, регулярно посещающих фитнес-центры. Научные исследования показывают, что способность быстро принимать решения на 70% выше у менеджеров, занимающихся спортом, они совершают в работе на 27% ошибок меньше, чем неспортивные сотрудники. А компания «DuPont» подсчитала, что сотрудники, посещавшие фитнес-клуб пропустили по болезни на 14% меньше рабочих дней, чем остальные.
§3. Популярные виды спорта среди жителей России

Российские исследователи в 2010 г выяснили, какой вид спорта наиболее популярен среди жителей страны. Респондентам предоставлялась возможность выбрать несколько подходящих для них ответов. В результате опроса 3000 жителей России, специалисты пришли к выводу, что 39% работоспособного населения вообще не занимается спортом. Основными причинами для этого были названы нехватка времени, слабое здоровье и финансовые затруднения.

Среди тех, кто уделяет время физическим нагрузкам, наиболее популярно плавание. Его выбрали 14% респондентов. Бассейн регулярно посещают 16% женщин и 12% мужчин. 
Кроме того, именно плавание традиционно выбирают люди с высоким уровнем дохода. Плаванием занимаются лишь 12% граждан, чья зарплата ниже 20 тысяч рублей в месяц и 16% — выше 40 тысяч. Чаще всего этим видом спорта увлекаются молодые люди до 30 лет (14%).
Второе место в рейтинге самых популярных видов спорта занимает футбол. Им увлекается 40% мужчин и 1% женщин. 
На третьем месте среди предпочтений - лыжи и коньки — 6% опрошенных. Стоит отметить, что лыжи предпочитают мужчины (7% против 4% среди женщин), а коньки, напротив, популярнее среди дам (7% против 5% среди мужчин).
Наименее популярными видами спорта у россиян оказались спортивные танцы, большой теннис (по 3%) и хоккей (по 2%). Прыжки в воду стали настолько невостребованным вариантом ответов респондентов, что даже не повлияли на статистику.
Обобщенный вариант спортивных предпочтений россиян представлен на Диаграмме.
Диаграмма 7. Спортивные предпочтения жителей России, %
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Некоторые респонденты указали другие виды спорта, которыми они занимаются (конный спорт, фехтование и.т.д). 

Более детальное рассмотрение спортивных предпочтений россиян в связи с полом, возрастом и уровнем дохода представлено в Таблице.
Таблица 1. Спортивные предпочтения жителей России в связи с полом, возрастом и уровнем дохода, %
	Вариант ответа
	Все
	Пол
	Возраст, лет
	Ежемесячный доход, руб.

	
	
	Муж
	Жен
	До 29
	30-39
	40 +
	До 19999
	20000-39999
	40000+

	Не занимаюсь
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	4%
	7%
	1%
	5%
	3%
	2%
	3%
	4%
	3%

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Единоборства
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжный спорт
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в воду
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сноуборд
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные танцы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Большой теннис
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хоккей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Среди респондентов, занимающихся спортом на регулярной основе, только 13% тренируются ежедневно, 23% - несколько раз в месяц, а 9% - несколько раз в год. Большая же часть (47%) предпочитает заниматься спортом несколько раз в неделю. Ещё 8% респондентов затруднились с ответом, обозначив, что они занимаются спортом по сезону или по настроению. 
Диаграмма 8. Частота занятий спортом в России, %
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Таблица 2. Частота занятий спортом в России в связи с половозрастным составом и доходами населения, %
	Вариант ответа
	Все
	Пол
	Возраст, лет
	Ежемесячный доход, руб.

	
	
	Муж
	Жен
	До 29
	30-39
	40 +
	До 19999
	20000-39999
	40000+

	Ежедневно/практически ежедневно
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Несколько раз в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Несколько раз в месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Несколько раз в год
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Затрудняюсь ответить
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Как показывают результаты исследования, в России чаще всего занимаются спортом мужчины (51%) в возрасте от 30 до 39 лет (44%), с доходом выше 40 тыс. руб. Занятия происходят несколько раз в неделю, к ним можно отнести не только посещение фитнес-клубов, но и самостоятельные упражнения. 

Женщины чаще мужчин предпочитают заниматься спортом в организованных спортивных центрах и фитнес-клубах. 

§4. Понятие «фитнес-клуб» в России и зарубежных странах

§5. Целевая аудитория фитнес-клубов
§6. Основные направления фитнеса[image: image10][image: image11][image: image12]
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